
HITTA BALANSEN 

 

 

DIAGONAL 

 

 

SUPERMAN 

 

 

RYGGLYFT 

 



STRETCH AV FRAMSIDA LÅR 

 

 

KNÄBÖJ MED GUMMIBAND 

 

SIDOPLANKA 

 

 

 

 



PLANKA PÅ BALANSKUDDE 

 


